
Henkelschule Vöhl 
 
Besuch auf dem Schwalbenhof Lorenz – Getreide und Kartoffeln 
 
Im Rahmen des Sachunterrichtsthemas „Getreide“ besuchten die Kinder der Klasse 3 am 
Freitag, den 23.09.22 den Bioland-Hof der Familie Lorenz in Vöhl. Herr Lorenz erklärte uns sehr 
anschaulich, wie sich die verschiedenen Getreidearten unterscheiden. Interessiert probierten 
wir die verschiedenen Körner. Er erzählte uns, warum bestimmte Getreidearten auf seinem Hof 
angebaut werden, wie der Boden vorbereitet, das Getreide gesät und anschließend geerntet 
wird. Beeindruckend waren die großen Maschinen, die für den Anbau von Getreide benötigt 
werden. Wir erfuhren, dass das Getreide anschließend als Schrot an die Kühe verfüttert wird. 
Das Stroh in den riesigen Rundballen dient als Einstreu im Stall. 
Spannend war es zu beobachten, wie eine Kuh in dem Roboter-Melkstand gemolken wurde, 
während sie Kraftfutter aus Getreide fraß. Zum Schluss stärkten wir uns alle noch mit einem 
Becher fruchtiger Buttermilch der Upländer Bauernmolkerei.  Roggenmehl, das Frau Lorenz für 
uns aus Roggenkörnern gemahlen hatte, nahmen wir mit in die Schule. Daraus backten wir 
später leckerere Blumentopfbrote. 
Am Freitag, den 30.09.22 durften wir dann auf einem Acker der Familie Lorenz Kartoffeln 
ernten. Alle waren eifrig dabei, die Kartoffeln aufzulesen, die der Kartoffelroder an die 
Erdoberfläche befördert hatte. Wir staunten, wie dick manche Kartoffeln waren und welche 
lustigen Formen es gab. Die selbst geernteten Kartoffeln werden wir dann im November im 
Rahmen des Projektes „Ernährungsführerschein“ zu leckeren Backofenkartoffeln verarbeiten. 
 
 
Noch einmal vielen lieben Dank an Familie Lorenz! 
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