
Henkelschule Vöhl 
„Rope Skipping“ -  Herz – Vorsorge, die Schulkindern Spaß macht 
Am Mittwoch, den 18.10.2023, hat die Klasse 3 der Henkelschule in Vöhl am Seilspringprojekt 
„Skipping Hearts – Seilspringen macht Schule“ der Deutschen Herzstiftung teilgenommen. 
Alle hatten sehr viel Freude an diesem Workshop und waren mit Eifer bei der Sache. 
Im Anschluss daran  zeigten sie den Kindern der Klassen 1 und 2 eine kleine Vorführung  ihrer 
Seilspringkünste. Die gelungene Vorstellung wurde mit reichlich Beifall belohnt. Dann konnten 
auch alle Besucher das Rope Skipping ausprobieren. Viele Kinder wollen auch zu Hause weiter 
springen.   
Das Projekt „Skipping Hearts“  fördert den natürlichen Bewegungsdrang. Laufen, Springen, 
Ballspielen - was eigentlich dem natürlichen Bewegungsdrang von Kindern entspricht, gehört leider 
oft  nicht mehr selbstverständlich zu deren Tagesablauf . Eine Folge davon ist es, dass bereits 
mehr als jedes 5. Schulkind übergewichtig ist. Um Kinder mehr zu Bewegung zu motivieren, hat 
die Deutsche Herzstiftung das Präventionsprojekt „Skipping Hearts“ initiiert. Denn wer bereits von 
Kind an einen gesunden Lebensstil (gesunde Ernährung und Bewegung) pflegt, verringert  das 
Risiko im Alter am Herzen zu erkranken. 
An Grundschulen wird mit einem kostenfreien zweistündigen Basis – Kurs die sportliche Form des 
Seilspringens – das „Rope Skipping“ - vermittelt. Dieser besteht aus einem angeleiteten Workshop 
und vermittelt zahlreiche Sprungvarianten, die allein, zu zweit oder in der Gruppe durchgeführt 
werden können. Diese sportliche Form des Seilspringens eignet sich zur Schulung und 
Verbesserung motorischer Grundfähigkeiten wie Ausdauer und Koordination.  
Die Erfolgserlebnisse beim Springen motivieren und erhöhen die Freude an  der Bewegung. 
Es wäre schön, wenn dieses Projekt in vielen Familien auch zu Hause weiter geführt würde, zumal 
das Rope Skipping eine kostengünstige Freizeitbeschäftigung ist. 
Vielen Dank an Frau Antje Michels, die den Workshop so nett durchführte. 
 
 

 


